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「ヨコハマさわやかスポーツ」は“いつでも、どこでも、だれにでも”を


モットーに運動経験や体力に自信がなくても楽しむことができます！


各会場で毎月1回「さわやかスポーツタイム」を実施しています。


初めてで不安のある方も指導者がいますので安心してご参加いただけます。


楽しく運動して、さわやかな汗をかきましょう！皆様のご参加をお待ちしています！！


※運動のしやすい服装と室内用シューズ、タオルなどを忘れずにお持ちください。





お友達・ご家族と一緒にどうぞ！
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ソフトバレーボール


＊膝サポーターをお持ちの方はご持参下さい（ケガ予防の為）





インディアカ





旭スポーツセンター


横浜市旭区川島町1983


TEL(045)371-6105


種目


・ソフトバレーボール


・シャフルボード


・ラダーゲッターなど


 日曜日10:00～12:00 　　　


11/18・12/9


平成31年


1/２０・３/3





白根地区センター


横浜市旭区白根四丁目6-1


TEL(045)953-4428　


種目


・ソフトバレーボール　


・インディアカなど





 火曜日 9:30～11:30   


10/16・11/20・12/18


平成31年


1/15・2/19・3/19











本村スポーツ会館


横浜市旭区本村町15


TEL(045)365-1820


種目


・ソフトバレーボール


・室内ペタンクなど





 土曜日14:00～16:00 


10/20・11/17・12/15


平成31年


1/19・2/16・3/16








さわやかスポーツに関するお問合せは


旭区さわやかスポーツ普及委員会　


TEL０８０―４６５４－５１８５





旭区さわやかスポーツの情報　http://www2.yspc.or.jp/ysa/sawayaka/chiku/index.php?area_cd=8
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